
Innovatsioon ja kogemused
tagavad ilusa naeratuse

TARK SUUHOOLDUS
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Meie tootmisprotsess hõlmab kogu tsüklit alates toote ideest kuni selle 
turule toomise ja reklaamimiseni.

Tegutseme aktiivselt enam kui 50 riigis kogu maailmas ning meile 
kuuluvad järgmiste suuhooldus- ja kosmeetikatoodete ning 
meditsiinitarvikute kaubamärgid: R.O.C.S.®, Femegyl®, Lapikka®, Ivomed®, 
Argakol®, Herpenox®.

DRC ei ole lihtsalt üks ettevõte paljude hulgas, vaid sellele kuulub 
üle 50 patendi kogu maailmas ning ainulaadsed tootmisvahendid. 
Ettevõttes töötab suurel hulgal spetsialiste, kelle põhiosa moodustavad 
meedikud, bioloogid, insenerid ja füüsikud. Ettevõte on viinud läbi 
mitmeid kliinilisi uuringuid.

R.O.C.S.®  pakub erilahendusi igas vanuses inimestele, arvestades vanusest tulenevaid iseärasusi 
ja hammaste haigustega seonduvaid riske.

Hambapastadele koostisaineid valides eelistame looduslikke tooraineid.

Koostisainete aktiivsuse ja kasulike omaduste säilitamiseks oleme välja töötanud ainulaadsed 
tootmistehnoloogiad.

R.O.C.S.®-i fluoriidivabade hambapastade valmistamise tehnoloogia võimaldab toota hambapastasid, 
mis on sama tõhusad kui fluoriidi sisaldavad hambapastad.

R.O.C.S.® TEHNOLOOGIAD,  
MIS TAGAVAD TERVED HAMBAD JA IGEMED

DRC TOODAB SUUHOOLDUSTOOTEID, KOSMEETIKAT,  
ISIKLIKU HÜGIEENI JA MEDITSIINITARBEID.

DRC KAUBANDUS- JA TÖÖSTUSGRUPP: KAUBAMÄRGI ÜLESEHITUS

MAKSIMAALNE TÕHUSUS, OHUTUS, LOODUSLIKUD 
KOOSTISAINED JA ÖKOLOOGILISUS

R.O.C.S.®-i FILOSOOFIA 
PÕHIALUSED:

ISO 9001:2015 CERTIFIED

TARK SUUHOOLDUS
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• Baby: lastele vanuses 0–3 aastat (ilma fluoriidita)
• Kids: lastele vanuses 3–7 aastat (ilma fluoriidita)
• Kids: lastele vanuses 4–7 aastat (fluoriidiga)
• Junior: lastele vanuses 6–12 aastat (ilma fluoriidita)
• �Teens: lastele ja teismelistele vanuses 8–18 aastat 

(nii fluoriidiga kui ka ilma fluoriidita)
• Adults: täiskasvanutele (ilma fluoriidita)

HAMBAPASTAD

• �Baby: lastele  
vanuses 0–3 aastat

• Kids: lastele vanuses 3–7 aastat
• Junior: lastele vanuses 6–12 aastat
• �Teens: lastele ja teismelistele 

vanuses 12–18 aastat
• Adults:
  Classic
  Model
  Whitening
  Sensitive
  Special Edition
  Brackets&Ortho

HAMBAHARJAD

R.O.C.S.® PRO HAMBAPASTADE VALIK

 

R.O.C.S.® PRO Oxy White

R.O.C.S.® PRO Shine Gel

R.O.C.S.® PRO Brackets&Ortho

R.O.C.S.® PRO Electro&Whitening

R.O.C.S.® PRO Young&White Enamel

R.O.C.S.® PRO Kids

R.O.C.S.® PRO Baby

R.O.C.S.® PRO Delicate Whitening 
Fresh/Sweet Mint

TARK SUUHOOLDUS

SUUHOOLDUS- 
TOOTED

MEDICAL 
GEL

SUUVEED  
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ALATES PÄRIS ESIMESEST HAMBAST

IGA VANUS ON ERILINE

•  �Ksülitool (10%), kuslapuuekstrakt ja alginaat toimivad kaariest 
tekitavate bakterite vastu ning kaitsevad igemeid*.

•  �Allaneelamisel ohutu!

•  �Imikute ja väikelaste hammaste 
ja igemete tõhusaks kaitseks

•  �Ksülitool (10%) kaitseb ham-
baid kaariest tekitavate bakte-
rite eest ja tagab mikrofloora 
tasakaalu.

•  �Kummeliekstrakt parandab 
igemete kaitset. 

•  �Merevetikatest saadav algi-
naat koos PVP-ga hoiab ära 
valulike, punetavate igemete 
tekke, vähendab ebamugavus-
tunnet, kaitseb suu limaskesta 
ja seob toksiine.

•  �Tugevdab piimahammaste 
emaili.

•  �Ksülitool (10%) kaitseb 
hambaid kaariest tekitavate 
bakterite eest ja tagab mikro-
floora tasakaalu. 

•  �Pärnaõie ekstrakt tagab 
imikute hammaste õrna hool-
duse hammaste tulemisel, 
hoides ära valulike ja puneta-
vate igemete tekke.

•  �Allaneelamisel ohutu!

R.O.C.S.®-i hambapastade valikusse kuuluvad 
hambapastad erinevas vanuses lastele. 
Toodete väljatöötamisel on peetud silmas 
ohutust ja efektiivsust ning arvestatud 
laste hammaste spetsiifikat igas vanuses. 
Vanuselise jaotuse aluseks on toodete 
organoleptilised omadused, ohutus 
allaneelamisel, erineva vanuse jaoks sobivad 
maitsed, aga ka mõjuv ja atraktiivne pakend.

KUMMEL  
RDA~20

4

PÄRNAÕIS 
RDA~19
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ÕUN

UUS!BABY ÕUN

BABY KUMMEL BABY PÄRNAÕIS

•  �Hammaste ja igemete 
õrnaks hoolduseks 
hammaste lõikumisel.

•  �Küdooniaekstrakt ja 
kaaliumalginaat kaitsevad 
õrnalt limaskesta.

TARK SUUHOOLDUS TARK SUUHOOLDUS

KLIINILISELT  
TÕESTATUD TÕHUSUS

Tervishoiutöötajate kogemuste 
ja soovituste põhjal on lastel 
soovitatav kasutada fluoriidi 
mittesisaldavat hambapastat, 

kuni nad suudavad pasta  
pärast harjamist  
korralikult välja  

sülitada.

HAMBAPASTAD BABY

IMIKUTE JA VÄIKELASTE HAMMASTE 
TÕHUS KAITSE KAARIESE 
JA IGEMEPÕLETIKU VASTU

0    3
aastat

* Kliiniliselt tõestatud

•  �Haavaekstrakti (Pópulus trémula) kompleks aitab kaitsta igemeid põletiku 
ja veritsemise eest. 

•  �Spetsiaalsed räniosakesed haitavad õrnalt ja tulemuslikult puhastada hammastiku 
raskesti ligipääsetavaid kohti. 

•  �Kõrge biosaadavusega kaltsiumipõhine mineraalainete kompleks tagab 
piimahammaste aktiivse mineraliseerumise, kaitstes kaariese eest ohutult 
ja tõhusalt*.

•  �Kuslapuuekstrakt koos ksülitooliga (10%) kaitseb igemeid hammaste 
tulemise ajal.

•  �Allaneelamisel ohutu!
•  �Looduslikud koostisained 97%. 

* Kliiniliselt tõestatud

METSAMARJAD

PRO BABY                   CALCIUM
HYDROXYAPATITE 
IN SUSPENSION

50 %

0    3
aastat

PRO KIDS HAMBAPASTA

PRO BABY  
HAMBAPASTA

aastat
3    7

•  �Sisaldab mineraalainete kompleksi  – kaltsiumi, fosfori ja 
magneesiumi (hambaemaili struktuurielemendid) allikas. 
Sisaldab 12% ksülitooli.

•  �Kaitseb tõhusalt kaariese eest*, tugevdab noort emaili, annab 
noorele emailile sära ja valgendab seda*, tagades kaariese 
valgete laikude korral aktiivse remineraliseerumise*. 

KIDS PRO ELECTRO

UUS!

•  �Erineva suurusega kaltsiumhüdroksüapatiidi 
osakesed loovad pinnale tugevalt mineraliseerunud 
kaitsekihi. 

•  �Kuslapuu ekstraktid kaitsevad igemeid põletiku eest. 

•  �Kaitstud loodusliku säilitusainega.

•  �Looduslikud koostisained 97%. 

•  �Kaitseb nii jääv- kui ka piimahambaid kaariese 
eest*.

•  �Kaltsiumglütserofosfaat ja ksülitool (10%) 
rikastavad emaili mineraalainetega, hoides ära 
katu tekke ja normaliseerides suu mikrofloorat. 

PRO KIDS ELECTRO 
HAMBAPASTA aastat

3    7

Kõik lastele mõeldud R.O.C.S.®-i 
hambapastad on kõrge ksülitooli 

kontsentratsiooniga,  
et suurendada kaitse  

efektiivsust ja pärssida  
kaariest tekitavaid  

baktereid.

HAMBAHALDJATE 
LIIDU HEAKSKIIT

KLIINILISELT 
TÕESTATUD TÕHUSUS

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA AKTIIVSED 
MINERAALAINED

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA

AKTIIVSED 
MINERAALAINED

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA

10%

KSÜLITOOLALLANEELAMISEL 
�OHUTU

ALLANEELAMISEL 
�OHUTU

                  KALTSIUMHÜDROKSÜAPATIIDI
SUSPENSIOON

50 %
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TARK SUUHOOLDUS TARK SUUHOOLDUS
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•  Toimeaine: Amifluor® (F-500 ppm),  
millel on põletikuvastased ja kaariesevastased 
omadused; hakkab toimima alates 20. sekundist 
pärast pealekandmist.

•  Ksülitool (10%) normaliseerib suuõõne mikrofloora 
koostist.

•  Kaitseb tõhusalt kaariese eest*. 

•  �Ülimalt efektiivne MINERALIN® KIDS kompleks 
sisaldab 12% ksülitooli, mis kaitseb bakterite eest ja 
tasakaalustab mikrofloora koostist, ning kaltsiumit, 
magneesiumit ja fosforit, mis tugevdavad noort 
hambaemaili ja soodustavad selle moodustumist*.

•  Kaitseb tõhusalt kaariese eest*. 

•  �Testitud Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) 
eksperdi poolt juhendatud kahe aasta vältel koolides 
läbi viidud profülaktikaprogrammi ajal.

7

* Kliiniliselt tõestatud

MARJASEGU PUUVILJANE VIKERKAAR ŠOKOLAAD JA KARAMELL

•  �Topeltkogus haavakoore ekstrakti ja ksülitooli 
kaitsevad hambaid ja igemeid põletiku ja kaariest 
tekitavate bakterite eest*.

•  �Mineraalainete kompleks (kaltsium, fosfor ja magneesium) koos 
ksülitooliga pakub tõhusat kaariesevastast kaitset* ning tugevdab 
ja intensiivistab noore hambaemaili sära ja valevust*.

Sarja R.O.C.S.® TEENS hambapastad 
kaitsevad hambaid tõhusalt kaariese 
eest, tasakaalustavad suuõõne 
mikrofloora koostist (ksülitool 10%) 
ja hoiavad ära igemepõletiku.

KOOLA  
JA SIDRUN

METSMAASIKAS

ŠOKOLAADIVAHT

•  �Vähese abrasiivide sisaldusega. 
RDA=50

•  �Ei sisalda 
naatriumlaurüülsulfaati. 

aastat
HAMBAPASTAD JUNIOR

HAMBAPASTAD TEENS 

LOODUD SPETSIAALSELT LASTELE 
HAMMASTE VAHETUSE PERIOODIKS

UUS!

aastat

RDA=60

* Kliiniliselt tõestatud

LOODUSLIK 
KAITSE

E 
VITAMIINIGA

E
NAATRIUMLAURÜÜL-

SULFAADIVABA

SLS
FREE

FLUORIIDIVABA

Lapsed ei peaks kasutama sama 
hambapastat mis täiskasvanud. 

Teismeliste hambad läbivad 
aktiivse muutumise ja emaili 

küpsemisprotsess kestab mitu 
aastat pärast hammaste  

lõikumist (kuni  
17.–18. eluaastani).

Kooliealised lapsed peaksid 
kasutama hambapastasid, 

mis pole küll täielikult lastele 
mõeldud hambapastad, kuid  

on originaalsete maitsete  
ja kaasaegse, trendika 

pakendiga.

HAMBAPASTAD KIDS 
TÕHUS KAITSE KAARIESE* EEST 
NING PIIMA- JA JÄÄVHAMMAS-
TE EMAILI TUGEVDAMINE

VAARIKAS 
JA MAASIKAS

NÄRIMISKUMM

PUUVILJATUUTU

aastataastat
3    7

SARNASE 
TÕHUSUSEGA 

KOOSTISAINED*

Lapsed peaksid hambaid pesema oma 
vanusele e�e nähtud hambapastaga

3–7-aastastele lastele pakub 
R.O.C.S.® erinevaid tootesarja 

R.O.C.S.® KIDS hambapastasid, 
mis sisaldavad nii fluoriidsüs-

teeme (500 ppm) kui ka  
ilma fluoriidita kaltsium
glütserofosfaatsüsteeme.

MINERALIN® KIDS COMPLEX
Mineraalainetega

KALTSIUM, MAGNEESIUM, FOSFOR
TUGEVDAB JA AITAB KAASA NOORE 
HAMBAEMAILI MOODUSTUMISELE*

KSÜLITOOL 12%
AMIFLUOR®   COMPLEX

TEKITAB HAMBAEMAILILE KIIRESTI 
(20 SEKUNDIGA) KAITSEKIHI

Aminofluoriidiga F-500 ppm

KSÜLITOOL 10%

HAMBAHALDJATE 
LIIDU HEAKSKIIT

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

AKTIIVNE 
KALTSIUM

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

AKTIIVNE 
KALTSIUM

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

AKTIIVNE 
KALTSIUM

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABAFLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

AKTIIVNE 
KALTSIUM

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA

AKTIIVSED 
LOODUSLIKUD 
KOOSTISOSAD

AMIFLUOR® COMPLEX

MINERALIN® COMPLEX

KSÜLITOOL 10%
Aminofluoriidiga F-900 ppm

Mineraalainetega
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•  �Tagab kauakestva puhta tunde.

•  Valgendab hambaemaili kõige ohutumal viisil, hoides ära 
tumeda hambakatu ja hambakivi tekke*.

•  ��Parandab märkimisväärselt igemete tervist (põletiku ja 
veritsemise sümptomid vähenevad pärast ühenädalast 
kasutamist keskeltläbi 86%)*.

•  �Annab emailile tagasi sära*.

•  ��Hoiab ära kaariese arenemise*.

•  �Prebiootiliste omadustega: tasakaalustab mikrofloora 
koostist*.

PALJUD R.O.C.S.®-i HAMBAPASTAD SISALDAVAD 
AINULAADSET ENSÜÜMIDE KOMPLEKSI MINERALIN®.

8 9

TARK SUUHOOLDUS TARK SUUHOOLDUS

ENSÜÜMIDE KOMPLEKS KOOS TAIMSETE PEPTIIDIDE JA MINERAALAINETEGA

Tagab hammaste ja igemete 
kõrgetasemelise kompleksse 

kaitse tänu loodusliku 
päritoluga koostisainetele, mille 
toime säilib tänu hambapasta 

spetsiaalsele madalal 
temperatuuril valmistamise 

tehnoloogiale.

• Hoiab ära kaariese tekke.

• Vähendab igemepõletikku ja veritsemist.

• �Rikastab emaili mineraalainetega.

• Kauakestev puhas tunne ja värske hingeõhk.

HAMMASTE AKTIIVNE KAITSE

BIOCOMPLEX

BIOCOMPLEX  

UUS!

F O R M U L A
* Kliiniliselt  

tõestatud

• �Eemaldab õrnalt ja tõhusalt pigmenteerunud 
hambakatu.

• �Peptiidide ja ksülitooli koosmõju kaitseb hambaid 
ja igemeid*.

• �Kauakestev puhas tunne ja värske hingeõhk.

BIOWHITENING

UUS!

BIOWHITENING

VALGENDAV TOIME JA MITMEKÜLGNE KAITSE

F O R M U L A

MINERALIN® ENSÜÜMIDE KOMPLEKS

Sisaldab looduslikke bioloogilisi koostisaineid, mille 
toime säilib tänu hambapasta unikaalsele madalal 
temperatuuril valmistamise tehnoloogiale.

REGULAARNE 
HOOLDUS

TOPELTMÜNT

HAMBAPASTA MINERALIN® 
COMPLEX-ga

KOHV 
JA TUBAKAS

PUNASE VEINI, KOHVI, 
TEE JA TUBAKA 
ARMASTAJATELE

•  �Eemaldab tubakasuitsust, kohvist, teest ja punasest veinist 
tekkinud pigmendilaigud.

•  �RDA=99, hambapasta sobib regulaarseks igapäevaseks 
kasutamiseks. 

•  �10% ksülitooli hoiab ära kaariest tekitava mikrofloora 
suurenemise.

LOODUSLIK 
KAITSE

E 
VITAMIINIGA

E
NAATRIUMLAURÜÜL-

SULFAADIVABA

SLS
FREE

FLUORIIDIVABA

SPETSIAALNE 
HAMBAPASTA

* Kliiniliselt tõestatud

MINERALIN ®

KALTSIUM, 
MAGNEESIUM, FOSFOR

TUGEVDAVAD EMAILI, ANNAVAD 
HAMMASTELE TAGASI NENDE 

LÄIKE JA PARANDAVAD 
VÄRVUST*.

BROMELAIIN 
(ananassi looduslike 
ensüümide grupp)
EEMALDAB ÕRNALT 
HAMBAKATU JA VÄHENDAB 
PÕLETIKKU*

KSÜLITOOL 10%
KAITSEB BAKTERITE EEST JA NORMALISEERIB 

MIKROFLOORA KOOSTIST

Enzyme
COMPLEX

ENSÜÜMIDE KOMPLEKS KOOS 
TAIMSETE PEPTIIDIDEGA

MINERAALAINETE KOMPLEKS 
(glütserofosfaat kaltsium-
ja magneesiumkloriid)
IMENDUB HAMMASTESSE 
ENSÜÜMIDE MÕJUL
TAASTAB EMAILI LOODUSLIKU 
SÄRA JA VALEVUSE

KSÜLITOOL 10% (peamiselt taimedest)
KAITSEB KAARIEST TEKITAVATE BAKTERITE EEST 

PROBIOOTILISTE OMADUSTEGA 
AITAB KAASA KALTSIUMI IMENDUMISELE

LAHUSTAB ÕRNALT HAMBAKATTU
HOIAB ÄRA BAKTERITE KINNITUMISE 

HAMMASTELE JA LIMASKESTALE
VÄHENDAB IGEMEPÕLETIKKU

JA VERITSEMIST

LOODUSLIK 
KAITSE

E 
VITAMIINIGA

E
NAATRIUMLAURÜÜL-

SULFAADIVABA

SLS
FREE

FLUORIIDIVABA LOODUSLIK 
KAITSE

E 
VITAMIINIGA

E
NAATRIUMLAURÜÜL-

SULFAADIVABA

SLS
FREE

FLUORIIDIVABAFLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

AKTIIVNE 
KALTSIUM FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-

SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA

MINERALIN® COMPLEX
	y BROMELAIIN
EEMALDAB ÕRNALT HAMBAKATU JA VÄHENDAB 
PÕLETIKKU* 

	y KALTSIUM, MAGNEESIUM, FOSFOR
TUGEVDAVAD EMAILI, ANNAVAD HAMMASTELE 
TAGASI NENDE LÄIKE JA PARANDAVAD VÄRVUST*. 

	y KSÜLITOOL 10%
KAITSEB BAKTERITE EEST JA NORMALISEERIB 
MIKROFLOORA KOOSTIST

SiO2SiO2

MINERALIN® COMPLEX koos E-vitamiiniga
	y RÄNI MIKROOSAKESED
EEMALDAVAD ÕRNALT VÄRVUMISE, ANDES 
HAMMASTELE VALEVUST JA SÄRA 

	y BROMELAIIN EEMALDAB ÕRNALT HAMBAKATU �JA 
VÄHENDAB PÕLETIKKU*

	y E-VITAMIIN PAKUB ANTIOKSÜDANTIDE KAITSET
	y KSÜLITOOL 10% KAITSEB BAKTERITE EEST 
JA NORMALISEERIB MIKROFLOORA KOOSTIST 
COMPOSITION*

PÕHINEB LOODUSLIKEL 
TOIMEAINETEL 98%

PÕHINEB LOODUSLIKEL 
TOIMEAINETEL 98%
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TARK SUUHOOLDUS TARK SUUHOOLDUS

HAMBAPASTAD 
TUNDLIKELE HAMMASTELE

R.O.C.S.® SENSITIVE 
HAMBAPASTAD 

VÄHENDAVAD KIIRESTI* 
HAMMASTE TUNDLIKKUST 
JA REMINERALISEERIVAD  

TÕHUSALT KÕVASID 
HAMBAKUDESID

Ainulaadse patenteeritud 
tehnoloogia abil valmistatud 

kaltsiumhüdroksüapatiidi 
suspensioon. Koos 

kaltsiumglütserofosfaadi, 
magneesiumi ja ksülitooliga 

tagab hammaste aktiivse 
remineraliseerimise*, kaitseb 
tõhusalt kaariese eest* ning  

taastab hammaste läike  
ja valevuse.

• �Erineva suurusega kaltsiumhüdroksüapatiidi 
osakesed moodustavad hammastele parandava 
kihi, mis vähendab kiiresti hammaste tundlikkust, 
sulgedes väiksemad emaili defektid ja lahtised 
dentiinikanalid. 

• Ksülitool (8%) vähendab hambakatu teket. 

• Regulaarseks igapäevaseks kasutamiseks.

* Kliiniliselt tõestatud

SENSITIVE 
PARANDAV JA VALGENDAV

SENSITIVE 
KOHENE LEEVENDUS 50%

KALTSIUM-
HÜDROKSÜAPATIIDI 

SUSPENSIOON

SENSATION WHITENING 

VALGENDAVAD HAMBAPASTAD

VALGENDAB 
HAMBAID 1,5 TOONI 

VÕRRA PÄRAST 
ÜHENÄDALAST 
KASUTAMIST*

* Kliiniliselt  
tõestatud

Looduslik ensüüm lahustab õrnalt 
pigmenteerunud hambakatu.

Spetsiaalsed graanulid puhastavad põhjalikult 
hammaste pinda.

Graanulite osakesed poleerivad emaili harjamise 
lõpujärgus, muutes emaili läikivaks.

Hambapasta koostisained aeglustavad uute 
pigmendilaikude teket ning aitavad hoida 
valevust ja läiget.

WHITENING

• Tagab hambaemaili nähtava poleerimise ja sära.

• Leevendab märkimisväärselt hambakatu teket ja põletikku*.

• �Annab hambaemailile tagasi sära ja muudab hambad püsivalt 
valgeks.

• Hoiab ära tumeda hambakatu ja -kivi tekke.

• Kauakestev puhas tunne ja värske hingeõhk.

NÄHTAV 
TULEMUS JUBA 

PÄRAST ESIMEST 
KASUTUST

TAGAB HAMMASTE TERVISE  
JA VALGE NAERATUSE

BLACK 
EDITION

UUS!

• �Muudab emaili säravaks  
ja valgeks.

• �Pakub kaitset  
kaariese eest.

• �Värskendab  
hingeõhku.

• �Remineraliseeriv  
koostis. 

• �Hoiab mikroobse tasakaalu ja hambakatu tekke kontrolli all. 

• �Loodud hammaste kontrollitud harjamiseks.

* Kliiniliselt tõestatud
LOODUSLIK 

KAITSE
NAATRIUMLAURÜÜL-

SULFAADIVABA

SLS
FREE

FLUORIIDIVABA AKTIIVNE 
KALTSIUM

LOODUSLIK 
KAITSE

NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

FLUORIIDIVABA AKTIIVNE 
KALTSIUM

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA

SISALDAB 
ENSÜÜMIDE 
KOMPLEKSI

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA PEROKSIIDIVABA AGRESSIIVSETE 
ABRASIIVIDE VABA

AKTIIVNE 
KALTSIUM

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA

Aktiivsete graanulitega MINERALIN® COMPLEX
	y AKTIIVSED GRAANULID
ON NII PUHASTAVATE KUI KA POLEERIVATE 
OMADUSTEGA 

	y BROMELAIIN 
EEMALDAB ÕRNALT HAMBAKATU JA VÄHENDAB 
PÕLETIKKU**

	y KALTSIUM, MAGNEESIUM, FOSFOR
TUGEVDAVAD EMAILI, ANNAVAD HAMMASTELE 
TAGASI NENDE LÄIKE JA PARANDAVAD VÄRVUST*. 

	y KSÜLITOOL 10% 
KAITSEB BAKTERITE EEST JA NORMALISEERIB 
MIKROFLOORA KOOSTIST

SiO2SiO2
MINERALIN®

COMPLEX
MINERALIN®

COMPLEX
RÄNI MIKROOSAKESED
EEMALDAVAD ÕRNALT VÄRVUMISE, 
ANDES HAMMASTELE VALEVUST 
JA SÄRA 

NATURAALNE SÜSI
EEMALDAB ÕRNALT PIGMENDILAIGUD 
JA POLEERIB EMAILI, TAASTADES SELLE 
LOOMULIKU VALEVUSE 
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TARK SUUHOOLDUSTARK SUUHOOLDUS

YOUNG & WHITE ENAMEL

• �Uue põlvkonna õrnade ja vähese abrasiivsusega osakeste 
spetsiaalne kombinatsioon puhastab täiuslikult ja säilitab loomuliku 
valevuse, kahjustamata seejuures noort hambaemaili. 

• �Sobib kasutamiseks elektriliste hambaharjadega.

• �Õrna aroomiga, ilma tugeva mündi lõhnata. 

• Spetsiifiline värv tuleneb looduslikest koostisainetest.

F O R M U L A

• �Aktiivne proteolüütiline ensüüm võimaldab 
puhastada ka raskesti ligipääsetavaid kohti ja 
vähendada põletikku, tagades pikaajalise puhta tunde.   

• �Spetsiaalsed õrnad graanulid tugevdavad 
hambapasta puhastavaid omadusi.

• �Ksülitool aitab tasakaalustada mikrofloora koostist 
ja hoiab ära kaariese tekke*.

• �Biosaadavad mineraalsed ühendid taastavad  
emaili ja annavad hammastele tagasi nende loomuliku 
sära ja valevuse*.

13

BRACKETS & ORTHO
F O R M U L A

• �Tagab tugeva heledust ja sära andva efekti*, kaitseb hambaid kaariese 
ja põletikuliste igemehaiguste* eest. 

• Säilitab tõhusalt professionaalse valgendamise tulemused. 

• �Sobib igapäevaseks kasutamiseks.

F O R M U L A

KOOSTISE ALUSEKS ON

                                                
Hammaste tõhus ja täiustatud puhastamine, 
poleerimine ja valgendamine. Parandab 
hambapasta puhastavaid ja poleerivaid 
omadusi, ilma et hambapasta abrasiivsus 
märkimisväärselt suureneks.

  
Tagab hammaste kvaliteetse valgendamise 
ja sära*. Kaitseb hammaste levinud haiguste 
eest ilma fluoriidide ja antiseptikuteta, 
omab hambakatu vastast toimet, tugevdab 
hambaemaili struktuuri ja vähendab  
kaariese teket. 

                                                   
Reguleerib mikroobide tasakaalu suus. Hoiab 
ära patogeensete bakterite ja Candida liikide 
kinnitumise* ja paljunemise.

  
Loodud kasutades kvaliteetseid looduslikke 
koostisaineid, kaitseb kaariese ja periodontiidi* 
eest ning tagab märkimisväärse pikaajalise 
kaitse hambakatu eest*. 

                                                  
Tagab toote ohutuse inimestele ja keskkonnale. 
Ei sisalda värvaineid, fluoriidi, parabeene ega 
naatriumlaurüülsulfaati.

F O R M U L A

R.O.C.S.® PRO  
PROFESSIONAALNE LAHENDUS 

SYSTEM TECHNOLOGIES

BOOSTER           SYSTEM

KAITSESÜSTEEMTÄIELIK

PREBIOOTILINE           SÜSTEEM

SÜSTEEMENSÜÜMIDE JA MINERAALAINETE

OHUTUSSÜSTEEM           HL

* Kliiniliselt tõestatud

ÕRN VALGENDAMINE
VÄRSKE MÜNT

MAGUS MÜNT

NOORU JA VALGE HAMBAEMAIL
NOORUSLIK, SÄRAV JA VALGE HAMBAEMAIL

• �Kasutatuna elektrilise hambaharjaga on pasta ülimalt õrna poleeriva 
toimega.

• �Sisaldab ENSÜÜMIDE JA MINERAALAINETE PRO-SÜSTEEMI, 
mis kasutab looduslikke ensüüme pigmenteerunud hambakatu 
vähendamiseks. 

• ��Hambapasta pehmus ja vähene abrasiivsus avaldavad hammastele 
ülimalt õrna poleerivat toimet, parandades hammaste värvust ja sära*.

• �Kaitseb kaariese ja igemepõletiku eest*. 

• �Hambapasta mineraalsed koostisained rikastavad hambaid aktiivselt 
kaltsiumi ja fosforiga*.

ELEKTRILINE JA VALGENDAV

ELEKTRILISTE HAMBAHARJADEGA 
KASUTAMISEKS MÕELDUD 
UNIKAALNE HAMBAPASTA, MIS TAGAB 
MAKSIMAALSE PUHASTAMISE JA 
VALGENDAVA TULEMUSE

ELEKTRILINE JA VALGENDAV

VÕIB KASUTADA KÄSIHAMBAHARJAGA

F O R M U L A

BRILJANTSE VALGENDUSE GEEL

• �Annab hammastele silmapaistva sära, tugevdab 
ja kirgastab emaili.

• �Hammaste ülitundlikkuse kiire ja kauakestev 
leevendamine*.

• �Kasutada esteetiliste puuduste vähendamiseks.

• �Väga tõhus kaariese ennetamisel*. 

• �Allaneelamisel ohutu. Vanusepiirangud kasutamisel 
puuduvad. 

• �Täiendav abivahend, mida kasutada koos 
hambapastaga.

PEROKSIIDIVABA

VALGENDAV GEEL

TÄIUSLIKU NAERATUSE TAGAMISEKS 
ORTODONTILISTE JA ORTOPEEDILISTE 
VAHENDITE KASUTAJATELE

BREKETID JA ORTO

* Kliiniliselt tõestatud

VÄRSKE
HINGAMINE

SISALDAB 
ENSÜÜMIDE 
KOMPLEKSI

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA AKTIIVSED 
MINERAALAINED

VÄRSKE
HINGAMINE

SISALDAB 
ENSÜÜMIDE 
KOMPLEKSI

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA AKTIIVSED 
MINERAALAINED

VÄRSKE
HINGAMINE

SISALDAB 
ENSÜÜMIDE 
KOMPLEKSI

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA AKTIIVSED 
MINERAALAINED

VÄRSKE
HINGAMINE

SISALDAB 
ENSÜÜMIDE 
KOMPLEKSI

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

PBN

PARABEENIVABA AKTIIVNE 
KALTSIUM

LOODUSLIK 
KAITSE

NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

FLUORIIDIVABA AKTIIVNE 
KALTSIUM

BRILJANTNE 
VALGENDUS

NOORELE 
HAMBAEMAILILE

ОRTHODONTILISTELE 
VÕI ORTOPEEDI

LISTELE  
VAHENDITELE

ELEKTRILISTELE 
HAMBAHAR­

JADELE
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FLUORIIDIGA 
HAMBAPASTA

Ca
P

Uno

TARK SUUHOOLDUS TARK SUUHOOLDUS

UNO HERBAL 
ENERGY  

UNO CALCIUM UNO WHITENING

UNO SENSITIVE

UNO HAMBAPASTAD

AKTIIVSETE BIOSAADAVATE 
MINERAALAINETE KOMPLEKS

* Kliiniliselt tõestatud

• �Taastab emaili sära ja valevuse. 

• �Kaitseb kaariese eest, tugevdab emaili*.

• �Vähendab kaariese tekke ohtu hambatäidiste 
ümbruses*.

KSÜLITOOL KAITSEB KAARIESE EEST, HOIDES 
ÄRA KAARIEST TEKITAVATE BAKTERITE KASVUR.O.C.S.® Hambapasta 

UNO kaitseb hambaid 
tõhusalt hambatäidisega 
kokkupuutuvas kohas, 

rikastades emaili  
kaltsiumi ja fosforiga.

• �Värske mündi rikkalik maitse 
koos männi ja metsamarjade 
maitsenüansiga.

• �KLOROFÜLL tugevdab 
igemeid, kaitseb neid 
bakterite, viiruste ja seente 
eest ning toetab immuunsust.

UNO HERBAL
KLOROFÜLLIGA TERVETE 
IGEMETE HEAKS

• �Värske mündi maitse koos 
mandariini maitsenüansiga.

• �KALTSIUM JA 
FOSFOR soodustavad 
hambatäidisega külgneva 
emaili remineraliseerumist.

UNO CALCIUM
TUGEVDAB EMAILI JA 
PAKUB MINERAALAINETE 
KAITSET

• �Troopilise mango ja banaani 
maitsete õrn kombinatsioon 
sobib ideaalselt tundlikele 
hammastele.

• �KAALIUMNITRAAT 
vaigistab kiiresti  
hambavalu.

UNO SENSITIVE
LEEVENDAB KIIRESTI 
HAMMASTE TUNDLIKKUST

• �Kergelt vürtsika maitsenüansiga 
rohemündi ja piparmündi 
oivaline kombinatsioon pakub 
meeldivat värskust.

• �RÄNI MIKROOSAKESED 
poleerivad ja valgendavad 
hambaemaili ja muudavad selle 
säravaks.

UNO WHITENING
NATURAALNE  
VALEVUS JA SÄRA

TÄISKASVANUTELE: 
SENSITIVE

TÄISKASVANUTELE LASTELE JA 
TEISMELISTELE

TÄISKASVANUTELE: 
PUUVILI

MEDICAL MINERALS 

KALTSIUMI, FOSFORI 
JA MAGNEESIUMIGA

UNIKAALNE REMINERALISEERIV GEEL

• �Moodustab hammastele püsiva nähtamatu 
kile, mis võimaldab aktiivsetel mineraalainetel 
vähehaaval hambakudedesse imenduda. 

• �Professionaalne profülaktiline vahend, mida 
kasutada hambaravi ja ortodontilise ravi ajal, eriti 
esteetiliste parandustööde ja valgendamise korral. 

• �Võimaldab hambaravi tulemustel kauem kesta 
isegi emaili kulumise all kannatavatel patsientidel; 
pärsib kaariese teket. 

• �Valgendab hambaid ja taastab nende sära. 

• �Ksülitool (10%) aitab kaasa 
remineraliseerumisele, vähendades kaariest 
tekitavate bakterite aktiivsust.

REMINERALISEERIV GEEL

Remineraliseeriv geel 
on biosaadava kaltsiumi, 
fosfori ja magneesiumi 

allikas. See jääb 
hammastele, eraldades 
järk-järgult mineraali-

ioone. Ksülitool pärsib 
kaariest tekitavate 

bakterite aktiivsust.

TUNDLIKELE 
HAMMASTELE
• �Vähendab tundlikkust, 

remineraliseerides samal ajal 
emaili ja dentiini. 

• �Soovitatav kasutada 
hammaste kompleksse 
esteetilise (otsese ja kaudse) 
raviprotseduuri osana.

• �Asendamatu mistahes muu  
hammaste suurenenud tundlikkuse  
kiireks leevendamiseks. 

• �Sobib suurepäraselt kasutamiseks pärast 
hammaste professionaalset valgendamist 
ja puhastamist.

• �Sisaldab 5% kaaliumnitraati.

* Kliiniliselt tõestatud

KASUTUSVIIS: KANDKE HAMMASTELE 1 G PÄRAST HARJAMIST 
JA HAMBANIIDIGA PUHASTAMIST. ÄRGE LOPUTAGE 40–50 MINUTIT.
KASUTAGE IGAPÄEVASELT 2 NÄDALAT, 2–3 KORDA AASTAS.
EDASINE KASUTAMINE VASTAVALT HAMBAARSTI SOOVITUSELE.FLUORIIDIVABA AKTIIVNE 

KALTSIUM

FLUORIIDIVABA NAATRIUMLAURÜÜL-
SULFAADIVABA

SLS
FREE

AKTIIVSED 
MINERAALAINED
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* Kliiniliselt tõestatud

KOLMEKORDNE 
POLEERIMINE

• �Harjaste lõikamise viis tagab põhjaliku 
ja ohutu puhastamise ka raskesti 
ligipääsetavates kohtades.

• �Ainulaadsed kolmekordselt poleeritud otsad 
ei kahjusta igemeid ega emaili.

• �Hügieeniline ja lihtsalt puhastatav käepide 
on vormitud nii, et liigse surve avaldamine 
igemetele on välditud.

BABY HAMBAHARJAD 0    3
aastat

KOLMEKORDNE 
POLEERIMINE

MUGAV HAARE

Hambaharja kuju võimaldab 
väikelastel seda lihtsalt kasutada ja 
vanematel lapsi hõlpsalt abistada.

SILE PLASTKONSTRUKTSIOON

Hoiab ära bakterite kogunemise, 
lihtne pesta.

KASUTADA AINULT TÄISKASVANU JÄRELEVALVE ALL

KIDS & JUNIOR HAMBAHARJAD TEENS HAMBAHARJAD
aastat

aastat
KOLMEKORDNE 
POLEERIMINE

aastat
MAAGILINE HAMBAHARI

• �Harja käepide on 
võlukepi kujuga.

SPETSIAALSED 
HARJASED

• �Eriti pehmed 
kolmekordselt 
poleeritud otsaga 
harjased tagavad 
lapse õrnade igemete 
ja hambaemaili hella 
hoolduse. 

• �Spetsiaalsed 
kolmnurgakujulised 
harjased moodustavad 
kolm puhastavat  
serva, suurendades 
hammaste puhastamise 
tõhusust.

SPETSIAALSED HARJASED JA SPETSIAALNE  
HARJASTE KUJU

• �Unikaalselt mitmetasandilise harjapeaga saab lihtsalt ja 
tõhusalt puhastada kõiki hambapindasid. 

• �Uuenduslik kolmekordselt poleeritud otsaga tehnoloogia.

• �Puhastab korralikult suuõõnes raskesti ligipääsetavad 
kohad.

• �Hooldab õrnalt igemeid.

TÖÖTATUD VÄLJA 
KOOSTÖÖS 

HAMBAARSTIDEGA, 
PIDADES SILMAS 

TÕHUSUST, OHUTUST JA 
ELEGANTSET LIHTSUST NING 

ARVESTADES ERINEVATE 
VANUSEGRUPPIDEGA

Ü

OHUTU HAMMASTE 
HARJAMISE 
SUSTEEM Ü

OHUTU HAMMASTE 
HARJAMISE 
SUSTEEM
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SPETSIAALSE KUJUGA HARJASED

• �Keskmise harjasterea spetsiaalne kuju tagab 
hammaste mugava puhastamise ka ortodontiliste 
vahendite juures.

SPETSIAALSED 
HARJASED

• �Tavapärasest kaks 
korda rohkem 
harjaseid**.

• �Ülipeened kolme 
küljega harjased, 
millel on kolmnurkne 
ristlõige.

• �Hoiavad ära liigse 
surve igemetele.

** Võrreldes tavapäraste  
R.O.C.S.®-i hambaharjadega 

PRO HAMBAHARJAD

PRO BRACKETS & ORTHO 
HAMBAHARJAD

MÕELDUD KASUTAMISEKS BREKETITE 
KANDJATELE – HAMMASTE IGAPÄEVASEKS 
PUHASTAMISEKS

TARK SUUHOOLDUS

SPETSIAALSED HARJASED IMIKUTELE 
JA VÄIKELASTELE
• �Harjaste diameetri vähendamine 

võimaldab harjas kasutada 1,5 
korda rohkem harjaseid, tänu 
millele puhastab hari hambaid palju 
tõhusamalt.

TURVALINE JA MUGAV KÄEPIDE
• �Käepide on valmistatud väga 

vastupidavast ja ohutust plastist.
• �Plasti struktuur ja homogeensus 

takistavad bakterite kogunemist 
käepidemele.

• �Käepideme lai kuju on disainitud mugavust ja ohutust 
silmas pidades.

PRO BABY HAMBAHARJAD 0    3
aastat

HAMMASTE SUURENENUD 
TUNDLIKKUSE KORRAL 

TAKTIILSETELE ÄRRITUSTELE

KASUTADA AINULT TÄISKASVANU JÄRELEVALVE ALL

Hambahari R.O.C.S.® Sensitive on 
valmistatud ülipeente otstega eriti 
pehmetest harjastest, mis tagavad 
hammaste ja igemete õrna hoolduse, kui 
tavaliste hambaharjade kasutamine võib 
tekitada ebamugavust.

soft

SENSITIVE 
HAMBAHARJAD

KOLMEKORDNE 
POLEERIMINE

18

SPETSIAALSED HARJASED

•� �Kolmekordselt poleeritud harjaste 
otsad tagavad kvaliteetse õrna 
hoolduse.

•� �Ainulaadne harjaste kuju 
tagab kõigi, sealhulgas raskesti 
ligipääsetavate hambapindade 
põhjaliku puhastamise. 

SPETSIAALSED HARJASED

• �Uuenduslik kolmekordselt poleeritud tipuga tehnoloogia:  
harjased on täiesti ümarad ja siledad.

NUTIKAS HAMBAHARI

• �Ergonoomilise käepidemega on ohutu hambaid harjata: hoiab 
ära liigse surve igemetele. Käepideme kuju, plasti struktuur ja 
homogeensus ei lase bakteritel harjale koguneda.

• �R.O.C.S.®-i hambaharja pea unikaalne kuju: kalle harjapea otsa 
suunas võimaldab puhastada kergesti ja põhjalikult kõiki 
hambapindasid.  

CLASSIC

MODEL

BLACK EDITION 

TARK SUUHOOLDUS

CaCO3

R.O.C.S.® HAMBAHARJAD VALGENDAVAD HAMBAHARJAD

SPETSIAALSED HARJASED�

• �Valgendavad harjased, milles on kaltsiumkarbonaadi 
(CaCO3) kristallid, parandavad märkimisväärselt 
harjamise tõhusust.

• �Kaldu servaga lõigatud harjased eemaldavad 
paremini hambakattu ja võimaldavad parema 
ligipääsu tagumistele hammastele.

5940
ÜLIÕHUKEST  

HARJAST



MEIE KLIINILISTE  
UURINGUTE 
KOKKUVÕTTED

HAMMASTE HARJAMISE 
PROGRAMMI TÕHUSUS 
SUUHÜGIEENI PARANDAMISEL 
EELKOOLIEALISTE LASTE 
HULGAS

T.N. Terehova, L.V. Kozlovskaya, K.S. Podobed.

Meetod: 4-kuulises hammaste harjamise 
programmis osales 53 last vanuses 2–3 
aastat.
Neile õpetati suuhoolduse põhitõdesid 
interaktiivse mängu kaudu. Programmis 
kasutati sarja R.O.C.S.® Baby hambapastat 
ja hambaharju. Vanematele ja õpetajatele 
tutvustati mudelite abil hammaste 
puhastamise tehnikat KAI ning neid 
motiveeriti abistama lapsi hammaste 
puhastamisel. Vanematele tehti esitlus 
kaariese põhjuste ja selle ennetamise 
meetodite kohta. Küsimustike ja üks 
ühele intervjuudega kontrolliti vanemate 
ja õpetajate suuhooldusalaseid teadmisi 
ning teadmiste asjakohasust käimasolevate 
kaariese ennetamise programmide 
seisukohast.
Tulemused. Uuringud on tõestanud, et 
ennetusprogrammid, mille eesmärgiks on 
harida ja motiveerida nii lapsi kui ka nende 
hooldajaid heade suuhooldusharjumuste 
osas suuhügieeni parandamisel, on olulise 
tähtsusega.
Programmi tulemusel on hambakatu indeks 
(PLI) märkimisväärselt langenud, näitajalt 
2,38 näitajale 0,50 (p <0,001).

__________________________
«Laste stomatoloogia ja profülaktika“, aprill 2009

SUU LIMASKESTA KAHJUSTUSE 
ENNETAMINE ONKOLOOGILISTE 
KOMPLIKATSIOONIDEGA  LASTEL PÄRAST 
KEEMIARAVI

O.A. Aleksandrova, Arstiteaduste doktor,  
Professor Y. A. Vinnichenko. 
Näo- ja lõualuukirurgia keskne uurimisinstituut, Moskva, 
Venemaa.

Eesmärk. Looduslikest koostisainetest valmistatud 
hambapastade tõhususe hindamine onkoloogiliste 
haiguste all kannatavate laste suuõõne limaskesta põletiku 
ennetamisel pärast keemiaravi.
Meetodid. Uuring viidi läbi 46 osteosarkoomi või Ewingi 
sarkoomi all kannatava patsiendiga (vanuses 12–17 
aastat), kes said keemiaravi Blohhini laste onkoloogia ja 
hematoloogia uurimisinstituudis. 
I grupp koosnes 25 patsiendist, kes harjasid 
hambaid R.O.C.S.®-i hambapastadega, mis sisaldasid 
kompleksi MINERALIN (bromelaiin, ksülitool, 
kaltsiumglütserofosfaat).
Samuti kasutas I grupp toodet R.O.C.S.® Baby Kummel 
(alginaadid, 10% ksülitooli, teekummeli (Matricaria recutita) 
ekstrakt) huulte, keele ja põskede sisekülgede limaskestal 
pärast sööki 30 minuti jooksul neli korda päevas.
II grupp koosnes 21 patsiendist, kes harjasid hambaid 
madala abrasiivsusega hambapastaga, mis ei sisaldanud 
pindaktiivseid aineid. Limaskesta põletiku ennetamiseks 
kasutati kloorheksidiini ja miramistiini sisaldavat suuvett. 
3. astme limaskesta põletiku korral töödeldi suuõõne 
vigastatud kohti pärast igat söögikorda ja veel kord enne 
magamaminekut Solcoseryliga.
Tulemused. Esimeses grupis diagnoositi 1. astme 
limaskesta põletikku 11 patsiendil (44%), 2. astme 
limaskesta põletikku viiel patsiendil (20%) ning 3. ja 
4. astme limaskesta põletikku ei diagnoositud ühelgi 

patsiendil. Täheldati, et suuõõne limaskesta põletiku 
kahjustuste paranemiseks kulunud aeg vähenes 5–7 
päevale. Teises grupis tuvastati limaskesta põletiku 
raskemaid ilminguid: 2. astme limaskesta põletikku 
tuvastati seitsmel patsiendil (33%) ja 3. astme limaskesta 
põletikku 14 patsiendil (67%). Kahjustuste paranemiseks 
kulus 12–14 päeva. Patsientidel tuvastati ka 2. ja 3. astme 
bakteriaalne düsbioos.
Järeldus. Saadud andmete põhjal võib järeldada, et 
ülalnimetatud koostisainetega hambapastade kasutamine 
võimaldab vähendada suuõõne limaskesta põletiku 
kliiniliste ilmingute tõsidust ja intensiivsust ning vähendada 
ka kahjustuste paranemiseks kuluvat aega, nii et patsient 
tunneb end kogu keemiaravi ajal mugavamalt. Allikas: 
Venemaa pediaatrite XVIII kongressil esitatud aruande 
materjalid. Pediaatria olulised teemad.
Moskva, 13.–15. veebruar 2015

HAMBAHAIGUSTE 
ENNETAMINE KOOLIPÕHISE 
HAMBAHARJAMISPROGRAMMI RAAMES

Kupets T.V., Leous P.A., Matelo S.K., Palianskaya l.N.
WDS Laboratooriumid, Moskva, Venemaa;  
Valgevene Riiklik Meditsiiniülikool, Minsk, Valgevene. 

Eesmärk. Uuringus hinnatakse fluoriidivaba 
mineraliseeriva hambapasta kliinilist tõhusust nooremas 
koolieas laste hambakaariese ja periodontiidi ennetamisel.
Meetodid. 365 last vanuses 6–7 aastat (keskmine 
vanus 6,6 aastat) osales neljas Minski koolis korraldatud 
kaheaastases igapäevaselt juhendatud hammaste 
harjamise programmis, pestes hambaid kaubanduses 
saadaolevate hambapastadega: fluoriidivaba hambapasta 
mineraalainetega Ca, P ja Mg ning ksülitooliga (grupp 
A, n=180) või fluoriidiga hambapasta, NaF 1000 ppm 
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F¯ (grupp B, n=185). Grupis C (n=173) toimus passiivne 
kontroll ilma juhendava harjamiseta. Igemepõletiku indeks 
(GI) (Loe-Silness, 1963) ja kaariesest haaratuse näitajad 
(DMFT) registreeriti kliiniliselt kahe hambaarsti poolt 
uuringu alguses ja 2-aastase topeltpimeda hindamise 
käigus. Saadi eetiline nõusolek ja lapsevanemate nõusolek. 
Andmeid analüüsiti Studenti t-testiga.
Tulemused. Algselt oli keskmine GI gruppides järgmine: 
A = 0,79±0,39; B = 0,76±0,30; C = 0,74±0,28; statistilised 
erinevused gruppide vahel puudusid. Kaks aastat hiljem oli 
GI vähenemine järgnev:
A = 0,34±0,10 (55%); B = 0,37±0,10 (51%) ja C = 0,50±0,11 
(32%) (joonis 1). Keskmised kaariesest haaratuse näitajad 
(DMFT) olid programmi alguses 0,29±1,25, 0,4±1,31 ja 
0,42±1,16 ning programmi lõppedes: gruppides A, B, 
C vastavalt 0,95±1,12, 0,96±1,24 ja 1,36±1,28. Võrdlus 
passiivse kontrollgrupiga näitas grupis A 0,41 kaariesest 
haaratuse näitaja (DMFT) langust (30%, p <0,02) ja grupis 
B 0,40 kaariesest haaratuse näitaja (DMFT) langust (29%, 
p <0,05) (joonis 2). Gruppide A ja B vahel ei täheldatud 
erinevust.
Järeldus. Andmed näitavad nii mineraliseerivate 
fluoriidivabade kui ka fluoriidiga hambapastade 
samaväärset positiivset mõju kooliealiste laste igemete 
tervise parandamisele ja jäävhammaste kaariese 
vähendamisele.

ERINEVA FLUORIIDI 
KONTSENTRATSIOONIGA R.O.C.S.®-I 
HAMBAPASTADE KASUTAMISE 
TÕHUSUS HAMBAEMAILI LOKAALSE 
DEMINERALISATSIOONI RAVIMISEL

S.A. Vasina, I.N. Kuzmina, N.V. Kosareva, A.V. Lapatina 
Jevdokimovi nimelise Moskva Riikliku Hambameditsiini Ülikooli 
ennetava hambaravi osakond, Moskva, Venemaa.

Eesmärgid. Amiinfluoriidi erinevate kontsentratsioonide 
(500 ja 900 ppm) ennetava mõju uurimine kõvale 
hambakoele.
Meetodid. Demineraliseerunud kohtade 
tuvastamine emailil ja demineraliseerumise tõsiduse 
mõõtmine viidi läbi kasutades 2% metüleensinise 
lahust. Värvaine kanti 3 minutiks puhastatud ja 
kuivatatud hambaemailile ja pesti hiljem maha.
Seejärel kuivatati hambad uuesti ja laikude värvuse 
intensiivsust hinnati 10-punktilise poolvarjundi skaala 
järgi (L. A. Aksamit, 1978). Osalejad jagati kahte 
gruppi. I gruppi kuulus 23 last (kokku 245 laiku). 
Kasutati hambapastat R.O.C.S.® KIDS (F – 500 ppm).
II gruppi kuulus 24 last (kokku 259 demineraliseerunud 
laiku). Kasutati hambapastat R.O.C.S.® TEENS 
(F – 900 ppm).
Hammaste uuringud viidi läbi 4 ja 7 kuud pärast  
programmi lõppu.
Tulemused. I grupis tuvastati demineraliseerunud 
laikude ümberjaotumine varjundite vahel. Seega oli 4 
kuud hiljem tugevamalt värvunud laikude arv esialgsega 
võrreldes vähenenud 46,4% (näitajalt 2,91±0,94 näitajale 
1,56±0,71) ja 7 kuud hiljem 67%. II grupis tuvastati 4 
kuu järel 59,4% langus tugevamalt värvunud laikude 
arvus ning 7 kuu järel tuvastati keskmise kuni kõrge 
värvumisastmega laikude arvu vähenemine statistiliselt 
olulisel määral (p<0,05) näitajale 0,67±0,44 (langus 
78,2%). Lastel, kes olid kasutanud 900 ppm fluoriidiga 
hambapastat, leiti demineraliseerunud laigud, mida 
metüleeni lahusega ei olnud üldse võimalik toonida. 
Sellistes kohtades oli hambaemail sile ja läikiv.
Järeldus. Kliinilise uuringu tulemused näitavad, 
et R.O.C.S.®-i laste hambapastad on heade 
puhastavate ja kaariesevastaste omadustega. 
Mõlemad hambapastad soodustasid hambaemaili 
remineraliseerumist, mida iseloomustab 
demineraliseerunud kohtade värvumise vähenemine.

MÄRKUSED 
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